
 
 
 

 
EXTERIEURANALYSE TRAGEFÄHIGKEIT RÜCKEN 
 
Aus der Körperhaltung des Pferdes lassen sich viele Infos ablesen, ob das Pferd im letzten Zeitraum gut 
arbeitet und tragefähig ist. Nicht nur Rücken, sondern auch Stellung der Vorderbeine- und Hinterbeine, 
Beckenposition und Halswirbelsäule sollten dabei im Gesamtbild betrachtet werden. Um eine 
Exterieurbeurteilung korrekt durchzuführen, musst du dein Pferd auf einen ebenen Boden stellen. Anders 
als beim Vormustern muss das Pferd ganz gerade und mit geschlossenen Gliedmaßen stehen. Lass dir das 
Pferd dabei von einem Helfer halten, der ebenfalls den Kopf in einer neutralen und entspannten Position 
ausrichten kann. Jetzt kann es losgehen. 
 

Halsform (Haltung in Neutralposition – Nase auf Buggelenkshöhe) 
❖ Halswirbelsäule: Ist ein deutlicher „Unterhals“ sichtbar? – Ist die Halswirbelsäule nach unten 

durchgedrückt? 
❖ Oberlinie: Ist die Oberlinie des Halses schmal? Gibt es ein „Loch“ vor dem Schulterblatt? 

 
Schulterblatt/Brustbein/Vorderbein 

❖ Steht das Schulterblatt einseitig oder beidseitig deutlich hervor? Hängt der Widerrist zwischen 
den Schulterblättern nach unten durch? 

❖ Ist das Brustbein zwischen den Vorderbeinen nach unten durchgeschoben? Wirkt das 
Vorderbein im Vergleich zum Hinterbein „kurz“? 

❖ Von der Seite: Werden ein oder beide Vorderbeine nach hinten unter den Körper gestellt? 
 
Rückenlinie und Bauchlinie 

❖ Gibt es einen deutlichen Senkrücken oder Knick im Lendenbereich nach unten? 
❖ Steigt die Rückenlinie hinter dem Widerrist deutlich an? 
❖ Wirkt das Pferd „bauchig“ bei durchhängender Rückenlinie? 

 
Übergang zur Kruppe 

❖ Ist der Übergang zur Kruppe (Lumbosakraler Übergang – LSÜ) über dem Hüfthöcker sehr 
gerade? 

❖ Ist der Übergang zur Kruppe (Lumbosakraler Übergang – LSÜ) über dem Hüfthöcker nach vorn 
ins „Hohlkreuz“ abfallend? Kippt der Fellwirbel unter dem Hüfthöcker an der Flanke nach vorn 
statt gerade nach oben zu gehen? 

 
Stellung Hinterbein 

❖ Von der Seite: Werden ein oder beide Hinterbeine nach hinten herausgestellt? 
 
Geh an deinem Pferd Punkt für Punkt durch und notiere alles in der Tabelle auf der nächsten Seite genau. 
Gleiche deine Exterieurbeurteilung mit deinen Notizen aus unserem Exterieuranalysevortrag ab und finde 
so heraus, ob es einseitig oder beidseitig Schwächen in der Körperhaltung und Tragefähigkeit deines 
Pferdes gibt. Zusammen mit der Ganganalyse ist dies wichtig, um das korrekte Training für dein Pferd aus 
Anna´s Trainingstipps auszuwählen.  
 
Die Exterieuranalyse kannst du regelmäßig wiederholen. Wenn du sie immer gut dokumentierst, kannst du 
die Entwicklung deines Pferdes ganz genau nachverfolgen. So kannst du dein Training überprüfen und 
gegebenenfalls frühzeitig eingreifen, wenn sich etwas negativ verändert. 
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